[image: image1.jpg]Mynununanabhoe 6r0xKeTHOE 0011e06pa3oBaTeLHOE YUpeKIeHHe
«/IpoBoceyenckas cpegHsisi K012y

PacemoTpero Coracosano. 0 Yrsepxaaio,

Ha 3aCeJlaHHH TIeAarorm4ecKoro Ilpgncengrens YC ’»
coserta [IpoTokos Nel % 52 /N. B. Epoana!
o1 31.08.2018 .

| - ;i',.‘,:'“’ZF A. Kypkuna/

“L:;\?%e;.mpmaa Nzﬁégﬁﬁ 09.2018 .,

IIPOI'PAMMA
JOIHOJIHUTEJIBHOI'O
OBPA3OBAHUSI

2018 - 2019 yye6HbIii ros
¢. JIpoBoceyHoe





Содержание.
1. Пояснительная записка
2. Планируемые результаты освоения программы  дополнительного образования
3. Организация образовательной деятельности дополнительного образования
4. Программы   дополнительных  объединений
5. Учебный план  
6. Система условий реализации программы дополнительного образования
1. Пояснительная записка
Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» существует отдельный вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность дополнительного образования в МБОУ «Дровосеченская средняя общеобразовательная школа»:

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».

· Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.) 
· Трудовой кодекс РФ.

· Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ).

· Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений».

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271; 

· Методические рекомендации Управления воспитания и допол​нительного образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного образования детей в общеобразо​вательных учреждениях. (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16).

· Примерные требования к программам дополнительного образо​вания детей. Письмо Департамента молодежной политики, воспита​ния и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844.

· СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

- Устав МБОУ «Дровосеченская средняя общеобразовательная школа»;

- учебный план по дополнительному образованию школы;

- план воспитательной работы на учебный год.

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни  в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности. 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития личности и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, государства.

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко 
не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. 

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 
Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. Большое количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к процессу появления школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» школы, чувства гордости за нее.

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного образования- дать растущему человекувозможность проявить себя, пережитьситуацию успеха. Поскольку в системе дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин.

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными объемными блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых осуществляется все многообразие доступных детям видов деятельности. 

Цели и задачи.

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и внеурочной деятельности в интересах личности.

Задачи:

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать условия для полной занятости обучающихся.
2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием.

3. Сформировать условия для успешности обучающихся.

4. Организовать  социально-значимый  досуг. 

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-досуговые программы, максимально удовлетворяющие запросам обучающихся.

6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности.

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и подростков.

8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную занятость подростков «группы риска». 
9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать методическую копилку дополнительного образования в школе. 
2. Планируемые результаты освоения программы  дополнительного образования
Обучающиеся, прошедшие обучение в объединениях дополнительного образования, должны:

· обладать способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения;

· знать особенности национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы социальных явлений и традиций;

· уметь самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, преобразовывать, сохранять и передавать ее;

· уметь применять коммуникативные навыки, необходимые для общения в учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и развлечения;

· овладеть способами духовного и интеллектуального саморазвития;

· овладеть способами деятельности в собственных интересах и возможностях с точки зрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

В результате освоения программы физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» учащиеся должны 

уметь:
- характеризовать:

· особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;

· особенности форм внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;

· особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

- определять:

· уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;

· эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность;

дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.
Система оценки достижения планируемых результатов. 

Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка, олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п.

Главныетребования при выборе формы – она должна быть понятна детям; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха.

3. Организация образовательной деятельности дополнительного образования
Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами, склонностями и способностями. 

Образовательная деятельность в школе строится с учётом индивидуального развития личности ребёнка. В ходе образовательной деятельности реализуются принципы педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития личности.

Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через различные объединения детей по интересам. Это кружки, секции.
В них занимаются дети от 13 до 17 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких кружках или секциях. 

Режим работы:

- начало учебного года – 01.09.2018 г.

- начало учебных занятий – 03.09.2018 г.

- последним днем учебных занятий в 2018-2019 учебном году считать 30 мая 2019 года.

В период школьных каникул занятия могут:

· проводиться по специальному расписанию с переменным составом учащихся;

· продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п. 
· проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с целью профориентации подростков. 

4. Программы дополнительного образования

В 2018-2019 учебном году учебно-воспитательная деятельность реализуется по  1 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой следующего направления:
· физкультурно-спортивное.
Программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол».

Данная программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 
Цель секции в школе заключаются в содействии физическому развитию детей и подростков, воспитанию гармонично развитых личностей, обучении знаниям, умениям и навыкам игры в волейбол.

Непосредственными условиями выполнения этой цели является многолетняя, целенаправленная подготовка учащихся: привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Основной принцип секции по волейболу - выполнение программных требований по физической, технической, тактической и теоретической подготовке, выраженных  в количественных (часах) и качественных (нормативные требования} характеристик. В связи с этим, для учащихся ставятся следующие задачи: 

- укрепление здоровья и содействие правильному разностороннему физическомуразвитию;

-   закаливание   организма   учащихся, повышение общей физической подготовленности;

- укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие  быстроты, гибкости, ловкости, силы, выносливости; 

- развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования необходимого игрового навыка,  обучение и совершенствование основ техники и тактики игры в волейбол;

- привитие интереса к соревнованиям;

- выполнение нормативных требований по общей и специальной физической подготовки;

- приобретение навыка в организации и построении   учебно-тренировочных   занятий   и   соревнований.
5. Учебный план
Учебный план разработан с учетом приоритетных направлений развития Российского образования, составлен в соответствии со статьями 15 и 26 Закона РФ «Об образовании», Уставом МБОУ «Дровосеченская средняя общеобразовательная школа». При составлении данного учебного плана учитывались Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 1993). 
Цель учебного плана – развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству.

Задачи учебного плана:

- обеспечение необходимых условий для личностного развития;

- укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

-адаптация их к жизни в обществе;

- формирование общей культуры; 

- организация содержательного досуга.

В 2018-2019 учебном году реализуются дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по следующим направлениям:

· физкультурно-спортивное.

Ожидаемые результаты учебного плана:

-расширение возможности для творческого развития личности ребёнка;

-интеграция основного и дополнительного образования в рамках Федеральных государственных образовательных стандартов. 

	№п/п
	Наименование

рабочей образовательной программы
	Ф.И.О. педагога
	Кол-во часов в неделю

	3
	«Волейбол»
	Авдеев А. И.
	2

	Всего:    
	2 часа


Содержание программы:
Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся волейболом.

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом.

Основы методики обучения в волейболе.
Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу.

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.

Общая и специальная физическая подготовка.
Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды.

Основы техники и тактики игры.
Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного года).

Формы и методы занятий:
Формы проведения занятий:
1. Практические занятия;

2. Эстафеты;

3. Подвижные игры;

4. Спортивные соревнования;

5. Физкультурные праздники;

6. Обучающие и двусторонние игры;

7. Товарищеские встречи.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, последовательность.

Ведущими методами обучения являются:

· словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт;

· наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий;

· практические методы: метод упражнений, игровой метод.

Требования к уровню подготовки обучающихся
ЗНАТЬ:

· влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;

· правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

· основы методики обучения и тренировки по волейболу.

· правила игры;

· технику и тактику игры в волейбол; строевые команды;

· методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к созданию презентаций;

УМЕТЬ:

· выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;

· выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите;

· выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

· осуществлять судейство соревнований по волейболу;

· работать с книгой спортивной направленности;

· самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним;

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:
· Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по данной программе;

· Призовые места на соревнованиях областного уровня;

· Устойчивое овладение умениями и навыками игры;

· Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как самостоятельно так и в спортивной секции после окончания школы;

· Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем организма;

· Умение контролировать психическое состояние.

6.Система условий реализации программы дополнительного образования
6.1. Кадровый потенциал
	Показатели
	Количествона
2018-2019 учебный год

	Всего педагогов
	1

	Педагоги, имеющие образование:
	

	Среднее
	-

	Средне-специальное, всего
	1

	В т.ч. педагогическое
	1

	Высшее, всего
	-

	В т. ч. педагогическое
	-

	Педагоги, имеющие по стажу:
	

	До 5 лет
	-

	От 5 до 10 лет
	-

	От 10 до 20 лет
	1

	Свыше 20 лет
	-

	Педагоги, имеющие квалификационные категории
	

	Высшую
	-

	Первую
	1

	СЗД
	1


6.2. Информационное обеспечение:
	№п/п
	Наименование

рабочей образовательной программы
	Литература

	1
	«Волейбол»
	1. Лях В.И. и др. «Физическая культура». Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. М.: «Просвещение», 2002 г. 

2. Фурманов А.Г. «Начальное обучение волейболистов». Минск, «Беларусь», 1976 г.

3. Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н. «Волейбол в школе». М.: «Просвещение», 1989 г. 

4. Железняк Ю.Д. «120 уроков по волейболу». М.:  «ФК и С», 1970 г. 


6.3. Материально-техническое обеспечение:
- волейбольная площадка;

- сетка;

- мячи;

- стойки.
