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Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1 класса разработана на основе примерной программы по физической культуре Федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования») и авторской программы 
«Физическая культура»  А.П. Матвеев , «Просвещение», 2011 год
 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

 Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

• планирование занятий физическими упражнениями 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;

Содержание основного  общего образования по учебному предмету
Знания о физической культуре – в процессе урока 

Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Режим дня, и его основное содержание и правила планирования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Способы физкультурной деятельности 

Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-пауз.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой  (4часа)

Измерения резервов организма и состояние здоровья с помощью мониторинга физического развития 

организма школьников.

Физическое совершенствование:
Гимнастика с основами акробатики (14 часов)
Организующие команды и приемы: перестроение из колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь.

 Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках  полу переворот назад в стойку на коленях.

Опорные прыжки: вскок в упор присев; соскок прогнувшись ( козел в ширину, высота 80-100см).

Упражнение и комбинация на гимнастическом бревне (девочки): вскок произвольно , ходьба на носках, поворот кругом ноги врозь на носках, равновесие на правой ноге, левой ноге, соскок из приседа, сбоку с опорой на руки прогнувшись.

Упражнение и комбинация на гимнастической перекладине (мальчики): висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Смешанные висы; подтягивание из виса лежа (девочки).

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; лазанье по канату; прыжки со скакалкой; броски набивного мяча;  общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; упражнение на осанку; упражнения на укрепление мышц стопы; дыхательная гимнастика.

Легкая атлетика  (24 часов)
Бег:  высокий старт; равномерный бег с последующим ускорением от 30 до 40 м.; бег 30, 60 м. на результат; бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут, бег 1000м.;  челночный бег 3 х 10 м; бег с изменением частоты шагов.

Броски набивного мяча (2кг): двумя руками из-за головы, от груди, снизу вверх- вперед. Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера, после броска вверх, с хлопками ладонями после приседания.

Метание малого мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м., в горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м..

Прыжки:  в длину с 7-9 шагов разбега; прыжки в высоту с3-5 шагов разбега; через препятствия; со скакалкой.

Упражнения прикладного характера: всевозможные прыжки и много скоки; кросс до 10 минут; эстафетный бег; эстафеты, старты из различных и. п.; варианты челночного бега; игры народов Ханты.

Спортивные игры – баскетбол  (24часа)
Баскетбол (24часа): специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; ловля и передача мяча от груди двумя и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках); ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение ведущей и не ведущей рукой.  Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли).  Комбинация из освоенных элементом: ловля, передача, ведение, бросок; ловля, передача, ведение, остановка, 2 шага, бросок. Вырывание и выбивание мяча; нападение быстрым прорывом; взаимодействие двух игроков « отдай мяч и выйди»; игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

Литература для учителя
· Матвеев А.П. Физическая культура. 5 класс: учеб. Для общеобразовательных учреждений/ А.П. Матвеев, «Просвещение». – М, 2012 г.

· Лях В.И., Зданевич А. Л. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классы. -  Москва.  Просвещение. 2008 г.

· Лях В. И., Мейксон Г. Б.. Программы по физической культуре 1-11 классы. Рекомендовано Министерством образования РФ. - Москва, Просвещение, 2007 г.

· Литвинов Е.И., Вилянский М. Я.,. Тукунов Б. И.  Программы по физической культуре 1-11 классы. - Москва, *Просвещение.*, 2006г.

· А. П. Матвеева. Примерные программы основного общего образования. Рекомендовано главным управлением развития общего среднего образования РФ

 Москва, Радио–связь, 2006 г.

Научно - методический журнал «Физическая культура в школе». Издательство «Школа Пресс»
                                          Литература для учащихся

· Матвеев А.П. Физическая культура: учеб. Для общеобразовательных учреждений/ А.П.Матвеев, «Просвещение». – М, 2012 г.

Материально-техническое обеспечение












 Мячи 150 гр. для   метания на дальность-2 шт, мячи малые для метания в цель 2 штук  , сектор для прыжков в длину с разбега ,  стоики , планка для прыжков в высоту , секундомер, футбольная площадка , волейбольная площадка, баскетбольная площадка, набивные мячи.500гр. -5 штук 1кг-5 штук  , мячи, баскетбольные -5 штук ,  мячи волейбольные -5 штук , маты гимнастические 2 шт, акробатическая дорожка , перекладина гимнастическая , бревно гимнастическое ,конь гимнастический , козел Гимнастический, инвентарь, скакалки-27 штук , палки гимнастические , гантели с изменением веса от5 до 10 кг. – 20 пар , нестандартное оборудование , канат для лазания  - 2 штуки , аптечка для оказания первой  помощи . 

1 класс

	№ п/п
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	
	
	

	2
	2
	Повороты направо, налево, переступанием. Бег 30 м. Высокий старт
	1
	
	
	Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать универсальные  умения  управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой и учебной деятельности
Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.



	3
	3
	Прыжок в длину с места. Бег до 4 мин. с изменением направления в чередовании с ходьбой.
	1
	
	
	

	4
	4
	Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 м. п/и «К своим флажкам».
	1


	
	
	

	5
	5
	Метание мяча на дальность. Бег по дистанции.  п/и «Пятнашки»
	1
	
	
	

	6
	6
	Прыжок в длину с места – контрольное упражнение. Метание мяча на дальность.
	1
	
	
	

	7
	7
	Бег 30 м – контрольное упражнение. Перестроение из колонны по одному  в колонну по два.
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Перестроение из одной шеренги в две. Метание мяча.  «Кто дальше бросит».
	1
	
	
	

	9
	9
	Метание мяча на дальность – контрольное упражнение. Подтягивания на перекладине.
	1
	
	
	

	10
	10
	Свое место в колонне. Челночный бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры»
	1


	
	
	

	
	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	14
	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	1
	
	
	

	12
	2
	 Подвижная игра  «Быстро встать в строй»
	1
	
	
	

	13
	3
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	1
	
	
	

	14
	4
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.
	1
	
	
	

	15
	5
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. П/и «Бросай-поймай»
	1
	
	
	

	16
	6
	Урок-игра. п/и «Бросай-поймай»


	1
	
	
	

	17
	7
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении. 
	1
	
	
	

	18
	8
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	

	19
	9
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	1
	
	
	

	20
	10
	Урок-игра. 

п/и «Мяч водящему»
	1
	
	
	

	21
	11
	Основная стойка и передвижение баскетболиста приставным шагом.
	1
	
	
	

	22
	12
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. «Мяч водящему».
	1
	
	
	

	23
	13
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. п/и «Мяч в корзину»
	1
	
	
	

	24
	14
	Урок-игра. п/и «Бросай - поймай»
	1
	
	
	

	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	24
	
	
	

	25
	1
	Правила поведения в гимнастическом зале. 

Повороты на месте; Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу.
	1
	
	
	

	26
	2
	Счет по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.
	1
	
	
	

	27
	3
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.
	1
	
	
	

	28
	4
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами.
	1
	
	
	

	29
	5
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Прыжки через  скакалку.
	1
	
	
	

	30
	6
	Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки.
	1
	
	
	

	31
	7
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	
	
	

	32
	8
	Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.  Перелезание через стопку матов.
	1
	
	
	

	33
	9
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
	1
	
	
	

	34
	10
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом.


	1
	
	
	

	35
	11
	ОРУ с малыми мячами. Перестроения в три шеренги. 
	1
	
	
	

	36
	12
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. 
	1
	
	
	

	37
	13
	Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	1
	
	
	

	38
	14
	Кувырок вперед из упора присев.


	1
	
	
	

	39
	15
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой  согнув  ноги. 
	1
	
	
	

	40
	16
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Лазанье по канату.
	1
	
	
	

	41
	17
	ОРУ с гимнастической палкой.  Кувырок вперед. Полоса препятствий.
	1
	
	
	

	42
	18
	ОРУ со скакалкой. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	1
	
	
	

	43
	19
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	

	44
	20
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1
	
	
	

	45
	21
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	1
	
	
	

	46
	22
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	

	47
	23
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1
	
	
	

	48
	24
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	1
	
	
	

	
	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	27
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	27
	
	

	49-50
	1-2
	Правила поведения на уроках подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	51-52
	3-4
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	53-54
	5-6
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	55-56
	7-8
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	57-58
	9-10
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	59-60
	11-12
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	61-62
	13-14
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	63-64
	15-16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	65-66
	17-18
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей


	2
	
	
	

	67-68
	19-20
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	69-70
	21-22
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	71
	23
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	72
	24
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей


	1
	
	
	

	73
	25
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	74
	26
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	75
	27
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	24
	
	

	76-77
	1-2
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	2
	
	
	

	78-79
	3-4
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	2
	
	
	

	80-81
	5-6
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	2
	
	
	

	82-83
	7-8
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	2
	
	
	

	84-85
	9-10
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	2
	
	
	

	86-87
	11-12
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы и куры».
	2
	
	
	

	88-89
	13-14
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	2
	
	
	

	90-91
	15-16
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	92-93
	17-18
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	94-95
	19-20
	Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). 

Подвижная игра «Круг-кружочек».
	2
	
	
	

	96-97


	21-22
	Бег на 500 м в умеренном темпе. П/и «Так и так».


	2


	
	
	

	98-99
	23-24
	Бег 1500 м без учета времени.  П/ и «К своим флажкам».
	2
	
	
	


В связи  с невозможностью прохождения тем по лыжной подготовке, с учётом недостаточной технической оснащенностью заменена  лыжная подготовка   на БАСКЕТБОЛ .
2класс
	№ п/п
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	
	
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
	1
	
	
	Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать универсальные  умения  управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой и учебной деятельности
Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.



	2
	2
	Повороты направо, налево, переступанием. Бег 30 м. Высокий старт
	1
	
	
	

	3
	3
	Прыжок в длину с места. Бег до 4 мин. с изменением направления в чередовании с ходьбой.
	1
	
	
	

	4
	4
	Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 м. п/и «К своим флажкам».
	1


	
	
	

	5
	5
	Метание мяча на дальность. Бег по дистанции.  п/и «Пятнашки»
	1
	
	
	

	6
	6
	Прыжок в длину с места – контрольное упражнение. Метание мяча на дальность.
	1
	
	
	

	7
	7
	Бег 30 м – контрольное упражнение. Перестроение из колонны по одному  в колонну по два.
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Перестроение из одной шеренги в две. Метание мяча.  «Кто дальше бросит».
	1
	
	
	

	9
	9
	Метание мяча на дальность – контрольное упражнение. Подтягивания на перекладине.
	1
	
	
	

	10
	10
	Свое место в колонне. Челночный бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры»
	1


	
	
	

	
	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	14
	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	1
	
	
	

	12
	2
	 Подвижная игра  «Быстро встать в строй»
	1
	
	
	

	13
	3
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	1
	
	
	

	14
	4
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.
	1
	
	
	

	15
	5
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. П/и «Бросай-поймай»
	1
	
	
	

	16
	6
	Урок-игра. п/и «Бросай-поймай»


	1
	
	
	

	17
	7
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении. 
	1
	
	
	

	18
	8
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	1
	
	
	

	19
	9
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	1
	
	
	

	20
	10
	Урок-игра. 
п/и «Мяч водящему»
	1
	
	
	

	21
	11
	Основная стойка и передвижение баскетболиста приставным шагом.
	1
	
	
	

	22
	12
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. «Мяч водящему».
	1
	
	
	

	23
	13
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. п/и «Мяч в корзину»
	1
	
	
	

	24
	14
	Урок-игра. п/и «Бросай - поймай»
	1
	
	
	

	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	24
	
	
	

	25
	1
	Правила поведения в гимнастическом зале. 

Повороты на месте; Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу.
	1
	
	
	

	26
	2
	Счет по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.
	1
	
	
	

	27
	3
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.
	1
	
	
	

	28
	4
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами.
	1
	
	
	

	29
	5
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Прыжки через  скакалку.
	1
	
	
	

	30
	6
	Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки.
	1
	
	
	

	31
	7
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	
	
	

	32
	8
	Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.  Перелезание через стопку матов.
	1
	
	
	

	33
	9
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
	1
	
	
	

	34
	10
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом.

	1
	
	
	

	35
	11
	ОРУ с малыми мячами. Перестроения в три шеренги. 
	1
	
	
	

	36
	12
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках. 
	1
	
	
	

	37
	13
	Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	1
	
	
	

	38
	14
	Кувырок вперед из упора присев.

	1
	
	
	

	39
	15
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой  согнув  ноги. 
	1
	
	
	

	40
	16
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Лазанье по канату.
	1
	
	
	

	41
	17
	ОРУ с гимнастической палкой.  Кувырок вперед. Полоса препятствий.
	1
	
	
	

	42
	18
	ОРУ со скакалкой. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	1
	
	
	

	43
	19
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	

	44
	20
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1
	
	
	

	45
	21
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	1
	
	
	

	46
	22
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	

	47
	23
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1
	
	
	

	48
	24
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	1
	
	
	

	
	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	30
	
	

	49-50
	1-2
	Правила поведения на уроках подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	51-52
	3-4
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	53-54
	5-6
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	55-56
	7-8
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	57-58
	9-10
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	59-60
	11-12
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	61-62
	13-14
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	63-64
	15-16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	65-66
	17-18
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей


	2
	
	
	

	67-68
	19-20
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	69-70
	21-22
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	71
	23
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	72
	24
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей


	1
	
	
	

	73
	25
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	74
	26
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	75
	27
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	76
	28
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	77
	29
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	78
	30
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	24
	
	

	79-80
	1-2
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	2
	
	
	

	81-82
	3-4
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	2
	
	
	

	83-84
	5-6
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	2
	
	
	

	85-86
	7-8
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	2
	
	
	

	87-88
	9-10
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	2
	
	
	

	89-90
	11-12
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы и куры».
	2
	
	
	

	91-92
	13-14
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	2
	
	
	

	93-94
	15-16
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	95-96
	17-18
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	97-98
	19-20
	Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). 

Подвижная игра «Круг-кружочек».
	2
	
	
	

	99-100


	21-22
	Бег на 500 м в умеренном темпе. П/и «Так и так».


	2

	
	
	

	101-102
	23-24
	Бег 1500 м без учета времени.  П/ и «К своим флажкам».
	2
	
	
	


В связи  с невозможностью прохождения тем по лыжной подготовке, с учётом недостаточной технической оснащенностью заменена  лыжная подготовка 21час  на БАСКЕТБОЛ 21 час.
3 класс

	№ п/п
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	
	
	

	1
	1
	О.Т во время занятий физической культурой. Техника     высокого старта. П/и «Пустое место»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать универсальные  умения  управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой и учебной деятельности
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать универсальные  умения  управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой и учебной деятельности
Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.



	2
	2
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью 30м. Строевые упражнения.  Игра «Белые медведи»
	1
	
	
	

	3
	3
	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Бе​лые медведи».
	1
	
	
	

	4
	4
	Ходьба через, несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Бе​лые медведи».
	1


	
	
	

	5
	5
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди».
	1
	
	
	

	6
	6
	Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	

	7
	7
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Правила соревнований в беге, прыжках
	1
	
	
	

	8
	8
	 Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит».
	1
	
	
	

	9
	9
	Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	

	10
	10
	Метание мяча на дальность. Игра «Точный расчет»

	1


	
	
	

	
	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	14
	
	
	

	11
	1
	О.Т. во время занятий играми. Построение и ловля мяча двумя руками.
	1
	
	
	

	12
	2
	Ведение мяча на месте и в движении.Игра «Гонка мячей по кругу»

Удары мяча о пол и ловля его одной, двумя руками.

	1
	
	
	

	13
	3
	Ведение мяча с изменением направления

Игра «Вызови по имени».
Удары мяча о пол и ловля его одной, двумя руками.

	1
	
	
	

	14
	4
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении

Игра «Овладей мячом».
	1
	
	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	1
	
	
	

	16
	6
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	
	

	17
	7
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Охотники и утки».
	1
	
	
	

	18
	8
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	1
	
	
	

	19
	9
	Броски в кольцо одной рукой от плеча

Игра «Снайперы».
	1
	
	
	

	20
	10
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	1
	
	
	

	21
	11
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	

	22
	12
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	

	23
	13
	Броски в кольцо двумя руками снизу.

Игра «»Перестрелка».
	1
	
	
	

	24
	14
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	
	

	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	24
	
	
	

	25
	1
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1
	
	
	

	26
	2
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Игра: «Что измени​лось?»
	1
	
	
	

	27
	3
	Лазанье по канату. Игра: «Что измени​лось?»
	1
	
	
	

	28
	4
	Стойка на лопатках. Игра: «Что измени​лось?»

	1
	
	
	

	29
	5
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа на животе, подтягиваясь руками. учет
	1
	
	
	

	30
	6
	«Мост» из положения лежа на спине. Игра: «Что измени​лось?»
	1
	
	
	

	31
	7
	Упражнения в висе стоя и лежа.

Передвижения противоходом.
	1
	
	
	

	32
	8
	Передвижения по диагонали, змейкой. Акробатическая комбинация. 
	1
	
	
	

	33
	9
	Команда «На первый-второй рассчитайся!». Акробатическая комбинация.
	1
	
	
	

	34
	10
	Упражнения в висе стоя и лежа.


	1
	
	
	

	35
	11
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1
	
	
	

	36
	12
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа - учет
	1
	
	
	

	37
	13
	Упражнения на гимнастической стенке.

 
	1
	
	
	

	38
	14
	Лазанье по канату. Комбинация из освоенных элементов. учет
	1
	
	
	

	39
	15
	Мост.
 2-3 кувырка вперед
	1
	
	
	

	40
	16
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	1
	
	
	

	41
	17
	Стойка на лопатках учет. Мост из положения лежа на спине.
	1
	
	
	

	42
	18
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	1
	
	
	

	43
	19
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической ска​мейке.
	1
	
	
	

	44
	20
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля»
	1
	
	
	

	45
	21
	Лазание по на​клонной скамейке в упоре лежа, подтягива​ясь руками. Игра «Посадка картофеля».
	1
	
	
	

	46
	22
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической ска​мейке.
	1
	
	
	

	47
	23
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Игра «Посадка картофеля»
	1
	
	
	

	48
	24
	Лазание по на​клонной скамейке в упоре лежа, подтягива​ясь руками. Игра «Посадка картофеля».

	1
	
	
	

	
	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	30
	
	
	

	49

50
	1-2
	Правила поведения на уроках подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	51

52
	3-4
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	53

54
	5-6
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	55

56
	7-8
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	57

58
	9-10
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	59

60
	11-12
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	61

62
	13-14
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	63

64
	15-16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	65

66
	17-18
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей


	2
	
	
	

	67

68
	19-20
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	69

70
	21-22
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	71


	23
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	72


	24
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	73


	25
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	74


	26
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину».
	1
	
	
	

	75


	27
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	76


	28
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	77
	29
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	78


	30
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей


	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	24
	
	
	

	79

80
	1-2
	О.Т. при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	2
	
	
	

	81

82
	3-4
	Бег  на 30м с высокого старта учет; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	2
	
	
	

	83

84
	5-6
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	2
	
	
	

	85

86
	7-8
	Челночный бег 3х10 м учет. Прыжок в длину с места. «Рыбак и рыбка», «Невод».
	2
	
	
	

	87

88
	9-10
	Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. учет
	2
	
	
	

	89

90
	11-12
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). Игра «Лисы и куры».
	2
	
	
	

	91

92
	13-14
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). Игра «Попрыгунчики-воробушки».
	2
	
	
	

	93

94
	15-16
	Прыжки в длину с разбега. учет
Подвижная игра «Круг-кружочек».
	2
	
	
	

	95

96
	17-18
	Бег на 500 м в умеренном темпе. Игра «Так и так».
	2
	
	
	

	97

98
	19-20
	Бег 1500 м без учета времени.  Игра «К своим флажкам».
	2
	
	
	

	99

100
	21-22
	«Охотник и утки»,  « Воробьи и ворона». Соревнования.
	2
	
	
	

	101

102
	23-24
	Бег 1500 м без учета времени.  П/ и «К своим флажкам».
	2
	
	
	


В связи  с невозможностью прохождения тем по лыжной подготовке, с учётом недостаточной технической оснащенностью заменена  лыжная подготовка 21час  на БАСКЕТБОЛ 21 час.
4 класс
	№ п/п
	№ урока
	                    Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	
	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	
	
	

	1
	1
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Ходьба с изменением длины и частоты шага Бег с заданным темпом и скорость.
	1
	
	
	Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать универсальные  умения  управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой и учебной деятельности
Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упраж.



	2
	2
	Бег  на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета
	1
	
	
	

	3
	3
	Бег на результат 30, 60. учет Круговая эстафета.
	1
	
	
	

	4
	4
	Прыжок в длину  по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места
	1


	
	
	

	5
	5
	Прыжок  в длину способом согнув ноги. Игра «Прыжки по полосам»
	1
	
	
	

	6
	6
	Прыжок в длину. учет Бросок в цель с расстояния 4-5 метров
	1
	
	
	

	7
	7
	Бросок малого мяча на дальность, на точность. Игра «Метко в цель»
	1
	
	
	

	8
	8
	Равномерный  бег 5  мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба) Игра «Пустое место».
	1
	
	
	

	9
	9
	Равномерный бег 6 мин.

Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Белые медведи»
	1
	
	
	

	10
	10
	Равномерный  бег  7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).
	1


	
	
	

	
	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНЫХ ИГР
	14
	
	

	11
	1
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	
	

	12
	2
	Ведение мяча на месте и в движении.

Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	
	
	

	13
	3
	Ведение мяча с изменением направления

Игра «Вызови по имени».
	1
	
	
	

	14
	4
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении

Игра «Овладей мячом».
	1
	
	
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	1
	
	
	

	16
	6
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Мяч ловцу».
	1
	
	
	

	17
	7
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Охотники и утки».
	1
	
	
	

	18
	8
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	1
	
	
	

	19
	9
	Броски в кольцо одной рукой от плеча

Игра «Снайперы».
	1
	
	
	

	20
	10
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	1
	
	
	

	21
	11
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	

	22
	12
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	

	23
	13
	Броски в кольцо двумя руками снизу.

Игра «»Перестрелка».
	1
	
	
	

	24
	14
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».

	1
	
	
	

	
	
	II ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	24
	
	
	

	25
	1
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1
	
	
	

	26
	2
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.


	1
	
	
	

	27
	3
	Лазанье по канату в три приема.
	1
	
	
	

	28
	4
	Кувырок назад, кувырок вперед


	1
	
	
	

	29
	5
	Перелезание через препятствия.


	1
	
	
	

	30
	6
	Лазанье по канату в три приема.


	1
	
	
	

	31
	7
	Кувырок назад, кувырок вперед.

Игра «Мы – гимнасты»
	1
	
	
	

	32
	8
	Висы на гимнастической стенке.


	1
	
	
	

	33
	9
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.


	1
	
	
	

	34
	10
	Лазанье по канату в три приема - учет


	1
	
	
	

	35
	11
	Висы и упоры. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»
	1
	
	
	

	36
	12
	Мост  с помощью и самостоятельно.


	1
	
	
	

	37
	13
	Акробатическая комбинация. Игра «Товарищи командиры».
	1
	
	
	

	38
	14
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.

	1
	
	
	

	39
	15
	Опорный прыжок на горку из гимнастических  матов.
	1
	
	
	

	40
	16
	Упражнения на разновысоких брусьях.


	1
	
	
	

	41
	17
	Акробатическая комбинация - учет


	1
	
	
	

	42
	18
	Вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.
	1
	
	
	

	43
	19
	Мост  с помощью и самостоятельно.


	1
	
	
	

	44
	20
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне(скамейке) - 

Учет.
	1
	
	
	

	45
	21
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	
	
	

	46
	22
	Мост  с помощью и самостоятельно.


	1
	
	
	

	47
	23
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне(скамейке) - 

Учет.
	1
	
	
	

	48
	24
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	1
	
	
	

	
	
	III  ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	30
	
	
	

	49-50
	1-2
	Правила поведения на уроках подвижные игры на основе баскетбола ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	51-52
	3-4
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	53-54
	5-6
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	55-56
	7-8
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	57-58
	9-10
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	59-60
	11-12
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие  координационных способностей
	2
	
	
	

	61-62
	13-14
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие  координационных способностей
	2
	
	
	

	63-64
	15-16
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	65-66
	17-18
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	67-68
	19-20
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	69-70
	21-22
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	71-72
	23-24
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	73-74
	25-26
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	2
	
	
	

	75
	27
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	76
	28
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1
	
	
	

	77
	29
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие  координационных способностей
	1
	
	
	

	78
	30
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие  координационных способностей


	1
	
	
	

	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	

	
	
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	24
	
	
	

	79-80
	1-2
	Техника безопасности при беге. Движение ног в прыжке способом ножницы.
	2
	
	
	

	81-82
	3-4
	Бег на скорость 30, 60 м. Игра «Пустое место»
	2
	
	
	

	83-84
	5-6
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег на скорость 30, 60 м. учет


	2
	
	
	

	85-86
	7-8
	Движение ног в прыжке способом ножницы. Игра «Прыжки по кочкам»
	2
	
	
	

	87-88
	9-10
	Техника челночного бега 3х10 м. Игра «Пустое место»
	2
	
	
	

	89-90
	11-12
	Челночный бег 3х10 м- учет.  Эстафеты.
	2
	
	
	

	91-92
	13-14
	Шестиминутный бег. Метание мяча.


	2
	
	
	

	93-94
	15-16
	Метание мяча. Игра «Метко в цель»


	2
	
	
	

	95-96
	17-18
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	97-98
	19-20
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	
	
	

	99-100
	21-22
	Бег 1500 м без учета времени.


	2

	
	
	

	101-102
	23-24
	Подтягивание, наклон туловища вперёд -учет. Игра «Конники-спортсмены».
	2
	
	
	


В связи  с невозможностью прохождения тем по лыжной подготовке, с учётом недостаточной технической оснащенностью заменена лыжная подготовка 21час  на БАСКЕТБОЛ 21час.
